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Guvenli sturtcultk yalnizca kurallari bilmek
degil; trafikte sayqgi, sabir, empati ve
sorumluluk gosterebilmektir.
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TRAFIK ADABI ANT

SURUCU KURSU
Trafik adabi nedir?
Trafikte birlikte yasamanin “yol ve yordam!”.
Temel tanim soe  Ama
A ddh ¢
Trafik adabi; insanlarin trafik ortaminda Sorumluluk, yardimlagma, tahammul,

bireysel olarak ve birbirlerine karsi nasil
davrandiklarini ifade eder. Toplumdaki

saygl, anlayis ve birlikte yasama kultura
trafige de yansir.

sayql, fedakarlik ve sabir gibi degerleri
trafik icinde davranisa donusturmektir.

eo_0
" Trafikte hicbir zaman tek basiniza degilsiniz; yolu her zaman diger yol kullanicilariyla
paylasirsiniz.

ORNEK

Kurallar ne yapilmasi gerektigini sdyler; trafik adabi ise bu kurallarin gavenlik ve saygli amaciyla nasil
uygulandigini gosterir.
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1
TRAFIK ADABI ANT

SURUCU KURSU
Yazihi kurallar + yazili olmayan davranislar
Guvenli trafik ortami iki katmanla olusur.

O 1. Yazili kurallara uyma ' 2. Karsilikl anlayis ve empati
Denetim ya da ceza korkusu olmadan, Her davranisin kural kitabinda yazmasi
yapilan bir ihlalin kisinin kendisini, gerekmez. Trafik adabi; karsilikli anlayist,
sevdiklerini ve diger yol kullanicilarini sayglyl ve empatiyi aliskanlik haline
tehlikeye atabileceginin farkinda olmak. getirmeyi gerektirir.

* Isik, hiz ve gecis kurallarina uymak * Gereksiz korna calmamak
* Sinyal vermek « Acemi surucuye sabir gostermek
* Guvenli takip mesafesini korumak * Yaya ve dezavantajl yol kullanicilarina

dikkat etmek
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G ANT'
TRAFIKTE TEMEL DEGERLER SURUCU KURSU

Trafikte temel degerler

Sdrucunun direksiyon basindaki karakterini belirleyen davranis seti.

O -2 ® X

Sorumluluk Yardimlagsma Hosgoru Sabir
[ ]
1R = D
Nezaket & saygi Feragat & fedakarlhk Birbirini uyarma

Bu degerler trafik glivenligini yalnizca “kural” diizeyinde degil, gtinlik davranis diuzeyinde
de guclendirir.
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G ANT'
TRAFIKTE TEMEL DEGERLER SURUCU KURSU

Sorumluluk

Davranisin sonucunu ustlenmek ve sonucu dusunerek hareket etmek.

° Sorumluluk ne demek?
Sorumluluk; kisinin kendi davranislarinin ve yetki
O alanindaki olaylarin sonuclarini Gstlenebilmesidir.

Surucu yalnizca arag kullanmayi degil, kendine hakim
olmayi da 6grenmelidir.

ORNEK

Kurallara uymayan bir sirict hem arag icindeki ailesini hem de
trafikteki diger kisileri tehlikeye sokabilir.

Sorumlu surucu
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

Yardimlagsma

Sorunlari daha sakin, hizli ve yapici bicimde ¢ozmek.

¢ Neden 6nemli?
=’
Yardimlagmanin oldugu trafik ortami daha sakin ve
huzurludur. Bir kisinin olumlu ya da olumsuz
davranisi diger yol kullanicilarini da etkiler.

e  Ozellikle dikkat

IS

Cocuklar, yaslilar ve engelliler trafikte daha fazla
yardima ihtiya¢ duyabilir. SGUrdcunun bu gruplara karsi
daha dikkatli olmasi gerekir.

olan

ANT'
SURUCT KURSU

| Yolda kalana yardim etmek ve zor durumda

strlictye destek olmak trafik adabinin
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G ANT'
TRAFIKTE TEMEL DEGERLER SURUCU KURSU

Hosgoru

Farkli sUrdculere, yolculara ve yayalara karsi sabirli davranabilmek.

9 Trafikte hosgori A

Trafik ortaminda farkh deneyim, hiz ve davranis

Ozelliklerine sahip kisilerle birlikte hareket ederiz.

Hosgoru eksikligi; sabirsizlik, 6fke, stres ve iletisim
sorunlarini buyuatebilir.

Hosgorii: acemi siriiciiye
zaman tani

?7 Ogrenme siirecindeki siiriiciler karsisinda
=~ sabirli ve anlayish olmak givenligi artirir.

ORNEK

Yeni bir strtcd iki aracin arasina park etmeye calisirken arkasindaki
surucunun surekli korna ¢almasi hosgorusuz bir davranistir.
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER ANT

SURUCU KURSU
Sabir ve tahammul
Trafikte her sey strtcinudn kontrolinde degildir.
X Sabir <) Sabirsizlik 6rnegi
Zorlayici durumlarda telas gostermeden Kirmizi isikta beklerken i1sik sariya doner
bekleyebilmek ve ¢6zUm igin sakin dénmez 6ndeki araca korna calmak.

kalabilmektir. Trafikte diger surtculer,
yayalar, yol ve hava kosullari her zaman
kontrolunuzde degildir.

a Sabirli davranis

Ondeki arac yolcu indirirken ya da park
etmeye calisirken guvenli sekilde beklemek;
istenmeyen durumlari kavgaya
dondstirmemek.
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G ANT'
TRAFIKTE TEMEL DEGERLER SURUCU KURSU

Nezaket ve saygi

Trafikte basarili iletisimin temel sarti.

' Nezaket + saygi
Nezaket, baskalarina karsi incelikli davranmaktir. Saygi

ise diger yol kullanicisini rahatsiz etmemeye, dikkatli ve
Olcult davranmaya yoénelten tutumdur.

ORNEK

e

Nezaket ve saygi
Yagisli havalarda hizini distirmek ve |

Yagisli havalarda yayalara su sicratmamak; kaza sonrasinda
diger surucuyle kavga yerine sakin ve saygili iletisim kurmak.

yayalara su sicratmamak temel sayg!
davranisidir.
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

Feragat ve fedakarlk

Bazen “hakkin senden yana” olsa bile akisi rahatlatmak.

(—_) Kuguk bir jest, buyuk bir rahathk

Bazi durumlarda gecis hakki sizdeyken bile diger
sdrucuye yol vermek size yalnizca birkag saniye
kaybettirebilir; buna karsilik trafik sikismasini,
ofkeyi ve gereksiz gerilimi azaltabilir.

ORNEK

Yogun ana yolda ilerlerken tali yoldan gelen araca guvenli bicimde gecis

firsati vermek, o noktada arac birikmesini azaltabilir.

ANT'
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Akisi paylas
N
»°R
Trafigi kilitleme
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G ANT'
TRAFIKTE TEMEL DEGERLER SURUCU KURSU

Birbirini uyarmak

Uyari yapilabilir; fakat nezaket ve saygi cercevesinde.

A Neden uyaririz?

Trafikte bir kisinin yaptigi yanhs, kendisinin yani sira
’ hicbir sucu olmayan baska kisileri de etkileyebilir. Hatall
davranisi uygun bicimde uyarmak riski azaltabilir.

ORNEK

“Bu sokak tek yonlu, levhayi gézden kacirmis olabilirsiniz. Lutfen
dikkat edin.” gibi sakin bir uyari, saldirgan bir tepkiye gore trafik
adabina daha uygundur.

Sakin, aciklayici, saygili
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

Temel degerlerin kisa ozeti

Direksiyon basinda kendine su 7 soruyu sor.

0

Q0

N

Sorumluluk

Yardimlasma

Hosgoru

Sabir

Saygi

Fedakarhk

Uyari

Bu hareketimin sonucu ne olur?

Birine guvenli sekilde destek olabilir miyim?

Karsimdaki acemi ya da zor durumda olabilir mi?

Birka¢ saniye beklemek sorunu buyutmekten daha iyi mi?

Davranisim diger yol kullanicisini rahatsiz ediyor mu?

Kucuk bir feragat trafigi rahatlatir mi?

Uyarimi daha nazik ve yapici sdyleyebilir miyim?

ANT'
SURUCT KURSU
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1
TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM ANT

SURUCU KURSU
Trafikte empati ve iletisim
Arag hareket ettigi anda iletisim de baslar.
O 2 e
Empati Digergamhik Ofke yonetimi
* % a0
Beden dili Konusma uslubu Denetim gorevlileri
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’ ANT'
TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM SURUCU KURSU

Empati

Yargilamadan dnce kendini diger yol kullanicisinin yerine koymak.

" Empati nasil calisir?

Surucu trafikte surekli iletisim icindedir. Sinyal
vermek, hizini ayarlamak, yayaya alan birakmak gibi
davranislar bu iletisimin parcalaridir. Empati, diger
kisinin hakkini ve durumunu fark etmeyi saglar.

o |

Empati: yayayi disiin
Kaldirimi ya da gecis alanini isgal eden park,
- baskalarinin gunluk hareketini zorlastirir.

ORNEK

Kaldirima park etmek yayalari magdur edebilir. Empati diizeyi yiksek struct, kendini yayanin yerine
koyar ve kaldirimin kullanimini engellemez.
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1
TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM ANT

SURUCU KURSU
Digergamlik
Kendi hakkin varken bile baskasinin guvenligini ve rahatligini gézetmek.
] ORNEK
¢ Empatiden davranisa
=
Digergamlik; baskalarinin iyiligi icin 6zveride S .
bulunabilmektir. Empati, striclyl baskasinin I§'k|ye§"eg°”m”§ olsa bile YCI’Ol,Uk
ihtiyacini fark etmeye; digergamlik ise buna yariiamis bif yayanin geglsini birkag

saniye beklemek; sinyal veren araca

gore davranmaya yoneltir. uygun sekilde alan acmak.

° sl
X =
Yayaya gegisini Serit degistirene
tamamlat alan ag
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’ ANT'
TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM SURUCU KURSU

Ofke yénetimi

Trafik dogal olarak engellenmelerin sik yasandigi bir ortamdir.

a Sakin kalmak neden kritik?

Trafik sikisabilir, kirmizi isiklar bekletebilir, diger
siriictler hata yapabilir. Ofke kendiliginden ortaya
cikabilir; 6nemli olan bu duyguyu ydnetip saldirgan
davranisa donustiurmemektir.

Guvenli surucualik icin altin kural: sakin olmak ve
sakin kalmak.

Ofkeyi davranisa déniistiirme

Korna, yakin takip ve agresif beden dili 6fkeyi buyGtmek yerine
guvenligi azaltabilir.
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’ ANT'
TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM SURUCU KURSU

Beden dili

Trafikte yalnizca s6zler degil; jestler ve arag kullanimi da mesaj verir.

& Aracla verilen mesajlar ‘i Bedenle verilen mesajlar
Korna calmak, yakin takip etmek, ani El-kol isaretleri, yuz ifadesi ve durus
yaklasmak veya yol vermek; stridcinun Ozellikle kaza sonrasinda 6nemlidir. Sozler
araci uzerinden kurdugu iletisimdir. Bu olumlu olsa bile beden dili kavgaya davet
davranislarin tonu karsi tarafin tepkisini cikariyorsa iletisim hizla bozulabilir.
etkileyebilir.
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’ ANT'
TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM SURUCU KURSU

Konusma uslubu

Mesajin ne oldugu kadar, nasil séylendigi de 6nemlidir.

o, Yumusak ama net iletisim

Trafikte konusma Uslubunu yumusatmak hem ’I
kisiye hem trafik akisina fayda saglar. Sert bir
soyleyis, dogru bir cimlenin etkisini bile tersine

cevirebilir. Sakin soyle

<)

Bagirmak yerine anlat

Yuzune bakmak, sakin ses tonu kullanmak ve
tebessiim etmek karsi tarafin sert durusunu
yumusatabilir.
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ANT'

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM SURUCU KURSU

Trafik denetim gorevlileriyle iletisim

Gorev ve iletisim cercevesini birlikte korumak.

° Temel yaklasim

Trafik denetim gorevlileri gorevlerini ilgili duzenlemeler
® kapsaminda ydrutur. Surtcuanun iletisim kurarken saygili,
P\ sakin ve anlasilir olmasi trafik adabi agisindan 6nemlidir.

~\ Etkili iletisim
Q S

Etkin dinlemek, karsi tarafin ne demek istedigini anlamaya
calismak ve kendini acik ifade etmek iletisimi kolaylastirir.

Saygili ve agik iletisim
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Trafikte hak ihlalleri

Bir hata yalnizca sdrucuyu dedgil; bireyi, toplumu, kamuyu ve cevreyi etkileyebilir.

@ Birey hakki
[

Diger kisilerin canina ve
malina zarar vermemek.

Yasam hakki
e

Kendinin ve baskalarinin

yasamini tehlikeye atmamak.

ish Toplum hakki

Kazalarin aile ve toplum
Uzerindeki sonuglarini
gbzetmek.

" Cevre hakki

Gevreye ve dogal kaynaklara
verilen zarari azaltmak.

ANT'
SURUCT KURSU

«a Kamu hakki
Jll

Maddi hasar, is glicu ve kamu
kaynaklari Gzerindeki etkileri
dustinmek.
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1
TRAFIKTE HAK IHLALLERI ANT

SURUCU KURSU
Birey hakki
Trafik kurali ihlali, baska bir kisinin hakkini dogrudan etkileyebilir.
. co. ORNEK
o Canve mal givenligi
a0
Trafik kurallari kisilerin trafikteki haklarini ve o
glvenligini korumaya yardimci olur. Kurala A§ILT|' h'ZIr'Ofi'ﬁger Sgrtl‘cme”” Iguvenllgm:(
uymamak, baskasinin canina veya malina zarar abiliglellliplmlel e e uEE.e
verme riskini artirabilir. icindeki kisinin zamaninda yardima

ulagmasini geciktirebilir.

ORNEK

Engelliler icin ayrilmis park yerine hakki
olmayan bir aracin park etmesi, o alani
gercekten kullanmasi gereken kisinin
hakkini ihlal eder.
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1
TRAFIKTE HAK IHLALLERI ANT

SURUCU KURSU
Toplum ve kamu hakki
Kazalarin etkisi kisisel sinirlarin étesine gecer.
«ee Toplum hakki < Kamu hakki
() 4l
Trafik kazalari can ve mal kaybinin yaninda Maddi hasar, yetismis insan gucu kaybi,
aileleri, psikolojiyi ve toplumsal duzeni de saglik ve sosyal guvenlik harcamalari; yol,
olumsuz etkileyebilir. Bir kazanin sonucu altyapi ve yargi sistemi Uzerindeki ek yukler
yalnizca kazaya karisanlarla sinirli kamu kaynaklarini etkileyebilir.
kalmayabilir.
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i ANT'
TRAFIKTE HAK IHLALLERI SURUCU KURSU

Yasam hakki

Trafikte en temel sinir: kendinin ve baskasinin hayatini tehlikeye atmamak.

o En temel hak

Sudrucundn, baskalarinin yasamini tehlikeye atacak
davranislardan uzak durmasi gerektigi gibi kendi
yasamini da riske atacak davranislardan kaginmasi
gerekir.

L : Trafikte yanlis ve tehlikeli hareketlerin sonucu
Yasam hakki b2 yalnizca siirticiiyu degil; ailesini, yakinlarini ve diger

Ambulans gibi acil durum araglarina , yol kullanicilarini da etkileyebilir.
zamaninda yol vermek, insan hayatina .
sayginin acgik gostergesidir.
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI ANT

SURUCU KURSU
Cevre hakki ve cevreye verilen zararlar
Trafik davranigi cevre ve altyapi Uzerinde de iz birakir.
1‘ Cevre hakki ‘ Kazalarin ¢evresel etkileri

Karayolu ulagimi enerji tuketimi, atik ve * Yol kenar1 agac ve peyzajina zarar

gurualta dretir. Kent icinde zorunlu olmadikca * Yakit, kimyasal veya tibbi atik tasiyan arag

toplu tasima, bisiklet ve ylrime gibi kazalarinda ekolojik risk

alternatifler cevresel yiikii azaltmaya katki * Elektrik diregi, trafo gibi altyapi

saglayabilir. unsurlarinda hasar

« Képru ve tunellerde ulasim aksamasi
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ANT'
TRAFIKTE DAVRANIS SURUCU KURSU

Baskalarinin surucu davranisina etkisi

Sosyal cevre, direksiyon basindaki kararlari da etkileyebilir.

.. Gruba uymak her zaman dogru
(=2 degildir
Insan sosyal bir varliktir ve davranislari cevreden a0
etkilenebilir. Yalnizken emniyet kemeri takan bir
surdcl, yaninda yasiti oldugunda olumsuz etkilenip bu

davranistan vazgecebilir. Trafigin genel akisi da kisiyi
hiz sinirini agsmaya veya ihlale surukleyebilir. Kendi giivenli davranigini koru

S

Akis seni hiz ihlaline suriklemesin

Trafikte “herkes yapiyor” diisiincesi guvenli bir
erekce degildir. Kendi dogru davranis standardini
oru.
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ANT'

KISA OZET SURUCU KURSU

Trafik adabi icin 10 kisa hatirlatma

Sinavdan sonra da isine yarayacak davranis rehberi.

- o

Kurallara yalnizca ceza korkusuyla dedgil,
guvenlik bilinciyle uy.

Yayayl, ¢cocugu, yasly1 ve engelliyi daha fazla
gOzet.

Acemi sUrucunun hata yapabilecegini kabul et
ve sabirli ol.

Gereksiz korna ve agresif yakin takiple
gerilimi buyutme.

Sinyali bir iletisim araci olarak zamaninda
kullan.

Hak sende olsa bile guvenli oldugunda akisi
kolaylastir.

Uyari yaparken ses tonunu ve kelimelerini sec.

Kaza veya tartisma aninda beden dilini sakin
tut.

Denetim gorevlileriyle acik, saygili ve net
iletisim kur.

“Herkes yapiyor” diye kural ihlalini
normallestirme.

Ivi siiriiciiliik: bilqi + dikkat + karakter + tekrar eden dodru davranislarin toplamidir.
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GUVENLI SURUCULUK
BIR ALISKANLIKTIR.

Kurallar bil. Trafigi paylas. Insanlara saygi goster.

www.antlsurucukursu.com
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