ANT

SURUCU KURSU

E-SINAV HAZIRLIK REHBERI

EHLIYET ICIN
ILK YARDIM
DERS NOTLARI

MEB'in glincel ilk yardim anlatimi esas alinarak, slrtci adaylarinin e-Sinavda ihtiyac duydugu
bilgileri gorsel ve akilda kalici bicimde 6zetler.

Bu rehber ne yapar?
Rakip igeriklerdeki konu kapsamini korur; glincelligini yitirmis uygulamalari MEB'in giincel anlatimiyla degistirir.

DOGRU IiLK YARDIM ¢ DOGRU SIRALAMA ¢ SINAV ODAKLI
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ANT
SURUCO KURSU

BASLANGIC

Bu Rehberi Nasil Kullanmalisiniz?

Onceki ANT1 arac teknigi rehberindeki gérsel egitim mantigi burada ilk yardim konularina uyarlandi.

Bu rehberi nasil kullanmalisiniz?

« Once siralamalan 6grenin: KBK, ABC, 30:2, 5+5 gibi.

« Gorsellerdeki pozisyon ve yonleri ezberleyin.

« Kirmizi kutular “yapilmamasi gerekenleri”, turuncu kutular “sinavda karistirilanlar” gosterir.
« Son sayfalardaki mini testle tekrar yapin.

Onemli: Bu calisma sinav hazirligi icindir. Gercek acil durumda 112'nin yénlendirmesi ve sertifikali ilk yardim egitimi
esastir.
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E-SINAV
Ilk yardimin sinavdaki agirhgi

ilk Yardim sorusu

Toplam 50 sorunun 12’si ilk yardim dersinden.
Toplam soru

Trafik, ilk yardim, arag teknigi ve trafik adabi birlikte.

Basari puani
e-Sinavda basarili olmak igin en az 70 puan gerekir.

( Sinav mantigi: ilk yardim sorularinda cogu zaman dogru “dncelik” ve dogru “sira

" olcaldr.
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ANT
SURUCU KURSU

1. ilk Yardim Nedir?

ilk yardim nedir?

Ani hastalik veya yaralanmada kisinin hayatini korumak, durumun kétilesmesini édnlemek ve

iyilesmesine destek olmak igin olay yerindeki mevcut imkanlarla yapilan hizl ve etkili
mudahalelerdir.

TEMEL KAVRAMLAR

( ilk yardimda ilac kullanilmaz.

Oncelikli amaclar

« Kisinin hayatini korumak
« Saglik durumunun kétilesmesini 6nlemek

. lyilesmesine destek olmak r . \ ( . . \
ILK YARDIM ACIL TEDAVI

Olay yerinde FARK Saglik kurulusunda
mevcut imkanlarla - TTT doktor / saglik personeli
hizli midahale tibbi middahale
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_ANT TEMEL KAVRAMLAR
SURUCO KURSU

2. Ilk Yardimin Temel Uygulamalari: KBK

KBK siralamasi

« Koruma: Olay yerindeki tehlikeleri belirle, glvenli cevre olustur.
« Bildirme: 112'yi ara/arat; adresi, yarali sayisini ve durumu net aktar.
« Kurtarma: Yaraliya hizl ama sakin bicimde dogru ilk yardimi uygula.

112 aramasinda

¢ Sakin olun; sorulara net cevap verin.

e Kesin yer/adres ve bilinen yakin bir noktayi séyleyin.

e Yarali sayisini ve durumunu bildirin.

¢ Yapilan ilk yardimi anlatin.

e Gorevli “bilgileri aldim” demeden telefonu kapatmayin.

BiLDIiRME

K

KURTARMA
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SURUCO KURSU

TEMEL KAVRAMLAR

3. Hayat Kurtarma Zinciri

GUNCEL MEB ANLATIMI
Hayat kurtarma zinciri 6 halkadir

112 © o © oep

Acil cagri - Go6gus basisi / solunum - Sok cihazi

ilk yardimcinin gorevi

ilk 3 halka olay yerindeki ilk yardim siirecidir: 112, temel yasam destegi ve varsa OED.

Rakip iceriklerde 4 halka anlatimi gériilebiliyor. ANT1 rehberinde giincel MEB anlatimi olan 6 halka esas
alinmistir.
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o Ambulans o Hastane e iyilesme

Canlandirma -> Tedavi-bakim - Canlanma sonrasi

0-0-0-0-0-
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SURUCU KURSU

HASTA / OLAY YERi DEGERLENDIRMESI

4. Insan Viicudu ve Yasam Bulgulari

insan viicudunda temel sistemler

* Hareket sistemi: kemik, eklem, kas

¢ Dolasim sistemi: kalp, damarlar, kan

¢ Sinir sistemi: beyin, beyincik, omurilik, omurilik sogani
¢ Solunum sistemi: solunum yollari ve akcigerler

¢ Bosaltim ve sindirim sistemleri

Yas grubu Solunum / dk Nabiz / dk
Yetiskin 12-20 60-100
Cocuk 16-22 100-120
Bebek 18-24 100-140

( Yasam bulgulari: biling, solunum, dolasim (nabiz), viicut isisi ve kan basinci.

2026 « ANT1 - Ehliyet Igin Ik Yardim Ders Notlari

Dolasim

Sinir sistemi

Solunum
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SURUCO KURSU

HASTA / OLAY YERi DEGERLENDIRMESI

5. Olay Yerini Guvenli Hale Getirmek

Trafik kazasinda olay yeri

Ara¢c mimkulnse guvenli alana alinir; kontak kapatilir, el freni cekilir.
LPG’li aracta uygun ve glvenli kosulda ttp vanasi kapatilir.

Kaza yeri U¢gen reflektérlerle gorinir bigcimde isaretlenir.

Sigara icilmez; yangin/patlama ve gaz tehlikesi degerlendirilir.

Yarali gereksiz yere hareket ettirilmez; ABC degerlendirilir ve 112 aranir.

( Oncelik: ilk yardimci 6nce kendi giivenligini saglar.

1. TEHLIKEYi KES 2. OLAYI iSARETLE

Kontak ¢ el freni * LPG vanasi Reflektor  glvenli cevre

® \'L

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari
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ANT' i DEE IRMESI
SORTCO KURSU HASTA / OLAY YERI DEGERLENDIRMESI

6. Hasta / Yarali Degerlendirmesi: ABC

Ilk degerlendirme

« Biling: “Iyi misiniz?” diye sor; omuzdan hafifce uyar.

¢ A: Hava yolu acikhgini degerlendir.

¢ B: Solunumu Bak-Dinle-Hisset ile 10 saniye degerlendir.
¢ C: Dolasimi degerlendir (MEB: nabiz kontrol().

( Biling kapali, solunum ve nabiz varsa: kurtarma pozisyonu verilir.

ikinci degerlendirme

Yasam bulgulari glvence altina alindiktan sonra bastan asagi kontrol edilir: bas, boyun, gégus,
karin-kalca, kol ve bacaklar.

HAVA YOLU SOLUNUM DOLASIM

BiLINC KONTROLU - A ->B > C
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SURUCU KURSU TEMEL YASAM DESTEGI

7. Hava Yolu Acikligl ve Solunum Kontrolu

Hava yolu nasil acilir?

¢ Agiz igine gozle bakilir; gériinen yabanci cisim varsa gikarilir.
¢ Bir el alna, diger elin iki parmagi cene kemigine yerlestirilir.
e Alindan bastirip ¢ceneyi kaldirarak bas geriye alinir.

( Kérlemesine parmak sokulmaz; sadece gériinen yabanci cisme mudahale edilir.

Solunumu kontrol et

Yuzinu yaralinin agzina yaklastir; gégse bak, sesi dinle ve solugu hisset. MEB anlatiminda stire BAS GERI - CENE YUKARI

10 saniyedir. Alindan geriye

Ceneyi kaldir

BAK ¢ DINLE ¢ HiSSET
10 sn
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SURUCU KURSU TEMEL YASAM DESTEGI

8. Yetiskinde Temel Yasam Destegi

Yetiskinde TYD

¢ Gulvenligi sadla, bilinci kontrol et; yardim gagir ve 112'yi arat.

¢ Sert zeminde sirtlistl yatir; agiz igini ve hava yolunu kontrol et.

e Solunum yoksa g6gils kemiginin alt yarisina iki el Gst Uste yerlestirilir.

¢ Dirsekler bukilmeden g6gls kemigi 5 cm asadi inecek sekilde 30 basi yapilir.

¢ Bas geri-cene yukari verilip 2 solunum uygulanir.

¢ 30:2 donglsl yasamsal refleksler dénene veya tibbi yardim gelene kadar sardaralar.

( Sinav kodu: Yetiskin = 30:2 « 5 cm - iki el

dakikada 100 basi
5cm

BASI SOLUNUM

ya e\
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SURUCU KURSU TEMEL YASAM DESTEGI

9. Cocukta Temel Yasam Destegi

Cocukta TYD

e Cocuk: 1-8 yas (MEB sayfasindaki siniflama).

¢ Solunum yoksa énce 2 solunum verilir.

e GOgus kemiginin alt yarisina tek elin topugu yerlestirilir.

¢ GOgUls 5 cm inecek sekilde 30 basi yapilir; 2 solunumla devam edilir.
 ilk yardimci yalnizsa 30:2'nin 5 turundan sonra 112'yi kendisi arar.

( Sinav kodu: Cocuk = 30:2 « 5cm - tek el

tek el*
(*yetiskin gérinimindeyse iki el)
5cm

2026 « ANT1 - Ehliyet Igin Ik Yardim Ders Notlari 11
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SURUCU KURSU

TEMEL YASAM DESTEGI

10. Bebekte Temel Yasam Destegi

Bebekte TYD

¢ Bebek: 0-12 ay.

¢ Agiz ve burun birlikte kavranarak 2 solunum verilir.

e GOgls merkezi iki meme basl altindaki hattin ortasidir.

¢ Orta ve ylizik parmadiyla 4 cm derinlikte 30 basi uygulanir.
¢ 30:2'nin 5 turundan sonra yalniz ilk yardimci 112'yi arar.

( Sinav kodu: Bebek = 30:2 « 4 cm ¢ 2 parmak

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari

2 pafmak

4 cm

agiz + burun birlikte
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SURUCU KURSU TEMEL YASAM DESTEGI

11. TYD: Sinavda En Cok Karistirilan Tablo

TYD karsilastirma tablosu

Basi derinligi El / parmak 112 ayrintisi
Yetiskin 30:2 5cm iki el Yardim ¢agir / 112
Cocuk 30:2 5cm Tek el* Yalnizsa 5 tur sonra 112
Bebek 30:2 4 cm 2 parmak Yalnizsa 5 tur sonra 112

( * Cocuk yetiskin gérinumuindeyse iki elle basi uygulanabilir. MEB sayfalarinda basi hizi dakikada 100 olarak anlatilir.

YETiSKIiN COCUK BEBEK
30: 2 30:2 30:2
5cm e iki el 5cm e tek el 4 cm e 2 parmak

2026 « ANT1 - Ehliyet Igin Ik Yardim Ders Notlari 13
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SURUCU KURSU TEMEL YASAM DESTEGI

12. OED (Otomatik Eksternal Defibrilator)

OED / Sok Cihazi

¢ OED, ani kalp durmasinda kalp ritmini analiz eden tasinabilir sok cihazidir.
¢ Pedler kuru g6gse yapistirilir; cihazin sesli/gérsel komutlari izlenir.

¢ Sok analizi ve uygulamasi sirasinda kimse hastaya temas etmez.

¢ OED solunumu degerlendirmez; TYD'nin yerini degil, bir parcasini olusturur.

( Gincel MEB hayat kurtarma zincirinde OED 3. halkadir.

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari 14



ANT ”
SURUCU KURSU SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

13. Solunum Yolu Tikanikhgi: Kismi mi, Tam mi1?

Tikanikhgi ayir

¢ Kismi tikanmada kisi 6ksurebilir, nefes alabilir ve konusabilir.

¢ Bu kisiye dokunulmaz; dékstrmesi tesvik edilir ve izlenir.

* Tam tikanmada nefes alamaz, konusamaz, ellerini boynuna géturebilir ve morarma gorulebilir.
« Tam tikanmada yetiskin/cocuk icin sirt vurusu ve Heimlich uygulanir.

( _ ) ( )
KISMI TIKANMA TAM TIKANMA

v Oksurar x Nefes alamaz

v Nefes alir X Konusamaz

v Konusur I Boynunu tutar / morarir
MUDAHALE ETME ¢ OKSURT 5 SIRT + 5 KARIN BASISI

. J . J
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SURUCU KURSU SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

Yetiskin ve cocukta tam tikanma

¢ Kisiyi 0ne eg; kirek kemikleri arasina el topuguyla 5 kez vur.

¢ Acilmadiysa arkaya geg; yumrugu goégus kemigi alt ucu ile gbébek arasina yerlestir.
¢ Diger el yumrugu kavrar; kuvvetle arkaya ve yukari 5 basi uygula.

¢ Tikaniklik agilana kadar 5 sirt vurusu + 5 Heimlich déntstmlU sardtraldr.

¢ Biling kapanirsa sert zemine yatirilir, 112 ve TYD siireci baslar.

( Cocuklarda (1 yas ustii) uygulama yetiskindeki gibidir.

14. Heimlich Manevrasi: 5 + 5
1) 5 SIRT VURUSU
2) 5 HEIMLICH
Doénudsumlua tekrar

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari 16
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SURUCO KURSU

SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

15. Bebekte Tam Tikanma

Bebekte tam tikanma

¢ Bebek kol lGzerine ylzUstl yatirlir; bas gévdeden asadida tutulur.

¢ Kurek kemikleri arasina el bileginin i¢ kismiyla 5 kez vurulur.

¢ Diger kola sirtlistl cevrilir; yabanci cisim kontrol edilir.

¢ Cikmadiysa iki parmakla gogus kemiginin alt kismina 5 basi uygulanir.
e 5sirt vurusu + 5 godgis basisi donistimli strdtraltr; 112 istenir.

( Bebekte karin basisi (Heimlich) yapiimaz.

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari

5 sirt vurusu

5 gogus basisi
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ANT KANAMALAR
SURUCO KURSU

16. Kanama Cesitleri

Kanama nedir?

* Dis kanama: kan vicut disina akar.

» i¢ kanama: viicut icine olur; gdzle gériilmez.

* Dogal delik kanamasi: kulak, burun, agiz vb.

¢ Atardamar kanamasi kalp atimiyla uyumlu fiskirir ve kisa siirede ciddi kan kaybina yol acabilir.

ATARDAMAR TOPLAFRDAMAR KILEAL
o o
Acik renk e figkirir Koyu ¢ sizinti Klcuk kabarciklar

KANAMA CIiDDIYETI

hiz = miktar * bélge ° kisinin yasi / fiziksel durumu
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SURUCO KURSU

17. Dis Kanama Nasil Durdurulur?

Dis kanamada ilk yardim

¢ Hasta/yaral sirtisti yatinhr, ABC degerlendirilir ve 112 istenir.

¢ Kanayan yer Gzerine temiz bezle dogrudan basing uygulanir.

¢ Durmazsa ilk bezi kaldirmadan tzerine ikinci bez konur; basing artirilir.
¢ Gerekirse bandajla basing surdurultr ve kanayan bdlge yukar kaldirihr.
¢ Gerektiginde en yakin basing noktasina baski uygulanir.

( Temel mantik: Direkt basing — ek bez/bandaj - basing noktasi - uygun durumda turnike.

YUKARI KALDIR

TEMIZ BEZ + BASINC
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SURUCO KURSU

18. Turnike ve Uzuv Kopmasi

Turnike ve uzuv kopmasi

Turnike; cok sayida yaral ve tek ilk yardimci, gi¢ kosullarda tasima, uzuv kopmasi veya basi yéntemlerinin
yetersiz kalmasi gibi durumlarda uygulanir.

Uygulamanin saati gériunir bicimde yazihr.

Guncel MEB materyalinde 112 gelinceye kadar turnike gevsetilmez/agilmaz.

Kopan parga temiz bir posete konur; bu poset buzlu/soguk ikinci bir torba iginde tasinir. Parca buza
dogrudan temas ettiriimez.

( Gilincelleme: Eski kaynaklardaki “20 dakikada bir turnikeyi gevset” bilgisi bu rehbere alinmadi.

TURNIKE

Uygulama saati yazilir

kopan parca: temiz poset + soguk ortam

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari
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19. Burun, Kulak ve Ic Kanama

Burun kanamasi

¢ Kisi sakinlestirilir ve oturtulur.

¢ Basl hafifce one egilir.

e Burun kanatlar 5 dakika sikilir.

¢ Kanama durmazsa saglik kurulusuna basvurulur.

Kulak / ic kanama

¢ Kulak kanamasi ciddi ise kulagi tikamadan temiz bezle kapatilir.
* Biling yoksa kanayan kulak tzerine yan yatirilir.
« ¢ kanama siiphesinde 112 istenir; sok belirtileri izlenir.

BAS HAFIFCE ONE KULAGI TIKAMA

2026 « ANT1 - Ehliyet Igin Ik Yardim Ders Notlari 21



ANT' BiLINC BOZUKLUKLARI
SORUCO KURSU ¢ BozukLy

20. Sok ve Sok Pozisyonu

Sokta ilk yardim

Sok: dolasim sisteminin yasamsal organlara yeterli kan génderememesi sonucu gelisen akut dolasim
yetmezligidir.

¢ Belirtiler: endise, bas donmesi, kan basincinda diisme, hizli-zayif nabiz, hizli-ylzeysel solunum, soguk-
nemli cilt, biling azalmasi.

e Sirtastd yatinihr; ayaklar 30 cm kaldirihir.
e Kanama varsa durdurulur, yarali sicak tutulur ve hareket ettirilmez.
e 112 aranir; yasam bulgulari izlenir.

( Sok pozisyonu = sirtisti + ayaklar 30 cm yukari.

SOK POZiSYONU
30 cm
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ANT' BiLINC BOZUKLUKLARI
SORUCO KURSU ¢ BozukLy

21. Bayilma, Koma ve Kurtarma Pozisyonu

Bayilma

e Sirtastu yatirihr, ayaklar 30 cm kaldirihr.
¢ Hava yolu acikhdgi korunur, siki giysiler gevsetilir.
e Kusma varsa yan pozisyonda tutulur; solunum izlenir.

Koma / kurtarma pozisyonu

* ABC degerlendirilir.
e Solunumu olan bilingsiz kisi kurtarma (derlenme) pozisyonuna alinir.
e 112 aranir; solunum ve nabiz sik araliklarla kontrol edilir.

BAYILMA KOMA

kisa sureli uzun sureli bilinc kaybi
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BiLINC BOZUKLUKLARI

22. Sara, Kan Sekeri Dusuklugu ve Gogus Agrisi

Sara / epilepsi Kan sekeri dusuklugu Gogus agrisi
o Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir.

e Basin altina yumusak malzeme konur.

e Cevrede yaralayabilecek esyalar uzaklastirilir.
o Sikan giysiler gevsetilir; 112 istenir.

e Bilinci agik ve kusmuyorsa oturt/uzat.
« Seker veya sekerli igecek verilebilir.
o Belirtiler diizelmiyorsa 112.

o Kisiyi dinlendir, hareket ettirme.
* Receteliilaci varsa almasina yardimci ol.

e Dinlenme ve ilaca ragmen agri azalmiyorsa kalp krizi kabul edilerek 112 aranir.
« Biling kapaliysa agizdan bir sey verilmez; derlenme pozisyonu. e Solunum durursa TYD baslanir.

( Agza hicbir sey sokulmaz.

Sinavda ortak mantik

Biling ve solunum degerlendirmesi her durumda temel baslangictir. Bilinci kapali kisiye agizdan yiyecek-icecek verilmez.
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LAY YARALANMALAR
SURUCU KURSU

23. Yaralar ve Saplanmis Yabanci Cisim

Yaralanmalarda ilk yardim

Yara: deri veya mukozanin travma sonucu butlinliginin bozulmasidir.

¢ Kesik, ezik, delici, parcali ve enfekte yaralar gorulebilir.

¢ ABC degerlendirilir; kanama durdurulur ve yara temiz bir materyalle kapatilr.
Yaradaki saplanmis yabanci cisim cikarilmaz. Cevresi desteklenip sabitlenir.
Ciddi yara, durmayan kanama veya saplanmis cisimde 112 istenir.

CiSMi CIKARMA TEMIZ ORTU + TESPIT

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari
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24. Gogus ve Karin Yaralanmalan

Gogus yaralanmasi

Acik yarada godgus bosluguna hava girisini azaltacak uygun kapama yapllir; saplanmis cisim
¢tkarilmaz. Solunum yakindan izlenir ve 112 istenir.

Karin yaralanmasi

Disari gikan organlara dokunulmaz ve igeri itilmez. Temiz/nemli 6rtl ile korunur; agizdan yiyecek-
icecek verilmez, 112 istenir.

,___-
V=

GOGUS YARASI KARIN YARASI
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SURUCU KURSU YANIK / SICAK / SOGUK

25. Yaniklar: Dereceler ve ilk Yardim

Yaniklarda ilk yardim

¢ Yanik; 1s1, kimyasal madde, elektrik, radyasyon veya surtiinme ile olusabilir.
¢ 1. derece: kizariklik-agri; 2. derece: su dolu kabarcik; 3. derece: tim deri tabakalari etkilenir.

¢ Isi yaniginda bélge en az 20 dakika tazyiksiz su altinda tutulur (cok genis yanikta isi kaybi riski dikkate
alinir).

e Takilar ¢cikarilir; kabarciklar patlatilmaz; merhem, dis macunu, salga vb. striimez.
e Temiz-nemli bezle kapatilir ve gerekiyorsa 112 istenir.

( Kesinlikle: kabarcik patlatma ¢ krem/merhem siirme ¢ yapisan deriyi gekme.

1. derece

EN AZ 20 DK TAZYiKSiz SU
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SURUCU KURSU YANIK / SICAK / SOGUK

26. Sicak Carpmasi ve Donma

Sicak carpmasi

e Serin ve havadar yere al.
o Giysileri gikar; sirtiusti yatir, kol-bacaklari yikselt.
o Bilinci acik ve bulantisi yoksa su/mineralli su verilebilir.

Donma

o llik ortama al, sogukla temasi kes.

o Kuru giysi giydir; hareket ettirme.

o Donuk bdlgeyi ovma; kendi kendine i1sinmasini sagla.
e Su toplamis bélgeyi patlatma; 112 iste.

DONUK BOLGEYi OVMA

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari
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KIRIK / CIKIK / BURKULMA

27. Kiriklar ve Tespit

Kiriklarda ilk yardim

Kirik: kemik batinliginin bozulmasidir. Agik kirikta deri bitlinliga de bozulmustur.
Yarali hareket ettirilmez; sicak tutulur.

Kirik bélge, bir alt ve bir tst eklemi icine alacak sekilde tespit edilir.

Acik kirikta 6nce yara temiz bezle kapatihr.

Tespit sonrasi parmaklarin renk, hareket ve duyarliligi; nabiz ve isi kontrol edilir.
112 istenir.

Kirik kemigi yerine oturtmaya calisma.

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari

KAPALI KIRIK

ACIK KIRIK
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ANT
SURUCU KURSU

KIRIK / CIKIK / BURKULMA

28. Burkulma mi, Cikik mi?

Burkulma

o Eklem ylzeyleri anlik ayrihr.

o Sikistirici bandajla tespit edilir.

o Bodlge yukari kaldirilir ve hareket ettirilmez.
e 112 /saglk kurulusu.

Cikik

o Eklem yuzeyleri kalici ayrilir.

e Bulundugu sekilde tespit edilir.

¢ Yerine oturtulmaya calisiimaz.

e Agizdan bir sey verilmez; 112 istenir.

BURKULMA CIKIK
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ANT' KIRIK / CIKIK / BURKULMA
SORUCO KURSU 'e / BURKU

29. Kafa ve Omurga Yaralanmalarinda Oncelik

Kafa ve omurga yaralanmasi

« Kafa travmasi veya boyun/sirt agrisinda omurga yaralanmasi ihtimali distnalir.

¢ Hasta mimkin oldugunca hareket ettirilmez.

¢ Bas-boyun-govde ekseni korunur; tasima zorunluysa ekip halinde ve komutla yapilir.
¢ Hayati tehlike yoksa aractan ¢ikarma/tasima yapilmaz.

e 112 istenir ve yasam bulgulari izlenir.

( Rentek manevrasi yalniz tehlike varsa: yangin, patlama, solunum durmasi gibi.

BAS - BOYUN - GOVDE

AYNI EKSENDE

GEREKSIiZ HAREKET YOK
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il
ANT ZEHIRLENMELER
SURUCO KURSU

30. Zehirlenmeler

Zehirlenmelerde ilk yardim

e Zehirlenme; toksik maddenin vicuda girmesiyle normal fonksiyonlarin bozulmasidir.
¢ Sindirim, solunum veya cilt yoluyla olusabilir.

e Sindirim zehirlenmesinde kisi kusturulmaya calisilmaz. Ozellikle yakici maddelerde kesinlikle
kusturulmaz.

¢ Biling kaybinda kurtarma pozisyonu verilir; 112 istenir.
¢ Solunum yolu zehirlenmesinde ortam glvenligi saglanir; kisi temiz havaya gikarihr.

( Rakip iceriklerdeki “sirke/limon/sit icir” gibi eski oneriler bu rehbere alinmadi.

SINDIRIM

» kimyasal ¢ bgsin

CiLT

lac ¢ zirai Ur

2026 * ANT1 » Ehliyet icin ilk Yardim Ders Notlari 32



ANT
SURUCU KURSU

HAYVAN ISIRMALARI

31. Hayvan Isirmalari ve Sokmalar

Kedi / kopek 1singi

o Hafif yara 5 dakika sabun ve soguk suyla yikanir.
o Temiz bezle kapatilir; ciddi kanama varsa basing uygulanir.

Kuduz/tetanos agisindan degerlendirme igin tibbi yardim.

An / akrep / yilan

Arida igne goériintyorsa ¢gikar, soguk uygula.
Akrepte bolgeyi hareketsiz tut, soguk uygula.
Yilanda turnike ve yara emme yok; dolasimi bozmayan bandaj ve 112

ISIRIK: 5 DK SABUN + SU ARI: IGNE + SOGUK UYGULAMA
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33



ANT' YABANCI CiSiM KACMASI
SORUCO KURSU crels CMAS

32. Goze, Kulaga ve Buruna Yabanci Cisim

Goz, kulak ve burun

Goze kiiglk toz kactiysa goz kirptirilir; gerekirse nemli temiz bezle dikkatlice gikarilabilir. G6z ovulmaz.
¢ Gobze batmig/metal cisimde dokunulmaz; 112 ve g6z uzmani.
¢ Kulaga yabanci cisimde sivri/delici cisimle midahale edilmez, su deddirilmez.

Burundaki yabanci cisimde diger burun kanadi kapatilip kuvvetli nefesle ¢cikarma denenebilir; gikmazsa
112/saghk kurulusu.

KULAGA SiVRI CiSiM SOKMA

Su da degdirilmez
GOzU OVMA
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ANT ,
SURUCU KURSU BOGULMALAR

33. Bogulmalarda ilk Yardim

Bogulmada ilk yardim

¢ Bogulma nedenini ortadan kaldir; kurtarici olarak kendini tehlikeye atma.
¢ Biling ve yasam bulgularini degerlendir.

¢ Solunum yoksa temel yasam destedine baslanir.

e 112 derhal aranir; yasam bulgulari izlenir.

¢ Suya atlama travmasinda omurga yaralanmasi ihtimali disUnalar.

( Su citkarma amaciyla karina basi yapilmaz; 6ncelik hava yolu, solunum ve TYD'dir.

ONCE KENDI GUVENLIGIN
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_ANT TASIMA TEKNIKLERI
SURUCU KURSU

34. Hasta / Yarali Tasima ilkeleri

Tasimada genel kurallar

¢ Hasta/yarali mimkin oldugunca az hareket ettirilir.

Ik yardimci kendi saghgini riske atmaz; yiik viicuda yakin tutulur.

e Diz ve kalcalar bukulerek buyuk kas gruplari kullanilir; ani donme/bikilmeden kaginilir.
¢ Bas-boyun-gdvde ekseni korunur ve en az 6 destek noktasindan kavranir.

¢ Ekipte bir kisi komut verir; genellikle bas-boyunu tutan kisi liderdir.

SIRT DUZ
DiZ/KALCA BUK

YUKU YAKIN TUT
EKiP KOMUTU
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ANT
SURUCU KURSU

TASIMA TEKNIKLERI

35. Arac Icindeki Yaraliyi Cikarma: Rentek

Rentek manevrasi

¢ Rentek, arag icindeki yaraliyl omurgayr mimkin oldugunca koruyarak acil tehlikeden ¢ikarmak igin
kullanihr.

¢ Yangin, patlama veya solunum durmasi gibi acil tehlike yoksa yarali aractan cikariimaz.

* Bilinci kontrol edilir; 112 aratilir.

¢ Yaralinin bas-boyun-govde ekseni korunarak kontrolll bicimde aragtan uzaklastirihr.

( Kural: “Tasima” istisnadir; gtvenli yerdeki yarali gereksiz yere oynatilmaz.
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RENTek: SADECE ACIiL TEHLIKEDE
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il
ANT HIZLI TEKRAR
SURUCO KURSU

36. 60 Saniyelik Sinav Tekrari

- -

KBK ABC 30:2

Koruma - Bildirme - Kurtarma Hava yolu = Solunum - Dolasim Yetiskin ¢ cocuk ¢ bebek

- -

112

Biling, solunum, ciddi kanama, zehirlenme...

5+5 30 cm

Tam tikanmada sirt + karin/goégus Sokta ayaklar

Sinavdan once 60 saniyelik tekrar

Once giivenlik. Bilinci kontrol et. Hava yolunu ac. Solunumu degerlendir. Gerektiginde 112 + TYD. Kanamada direkt basinc. Bilinci kapaliya agizdan hicbir sey verme. Saplanmis cismi cikarma. Kirngi/cikigi yerine
oturtma. Yaniga macun/yogurt stirme. Zehirlenmede kusturma.
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_ANT MiNi TEST
SURUCU KURSU
. u
37. Mini Test -1
1. ilk yardimin temel uygulama sirasi hangisidir? 4. Kismi hava yolu tikanmasinda ilk yaklasim nedir?
A) Bildirme-Koruma-Kurtarma B) Koruma-Bildirme-Kurtarma C) Kurtarma-Bildirme-Koruma D) Koruma-Kurtarma-Bildirme A) Heimlich B) Su icirmek C) Oksijrmeye tesvik ve izlem D) Sirtustu yatirmak
2. Yetiskinde TYD orani nedir? 5. Burun kanamasinda bas nasil tutulur?
A) 15:2 B) 30:1 C) 30:2 D) 20:2 A) Geriye B) Hafifge 6ne C) Tam yana D) Asagi sarkitilir
3. Bebekte kalp basisi nasil uygulanir? ( Not: Cevap anahtari sonraki sayfada.
A) iki el B) Tek el C) iki parmak D) Yumruk
39
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ANT
SURUCU KURSU

MINi TEST / KAYNAKLAR

38. Mini Test - 2 ve Kaynaklar

6. Turnike uygulamasinda giincel MEB yaklasimi hangisidir?
A) 20 dk’da bir acilir B) 112 gelene kadar gevsetiimez C) Her 5 dk’da acilir D) Sadece elde uygulanir

7. Saplanmis yabanci cisim icin hangisi dogrudur?
A) Hemen cikanlir B) Kirilarak kisaltilir C) Cikarilmaz, cevresi desteklenir D) Dondurilerek gikarilir

8. Zehirlenmede genel olarak hangisi yapilmaz?
A) Biling kontroll B) Kusturmaya galisma C) 112 D) Yasam bulgularini degerlendirme

9. Sok pozisyonunda ayaklar yaklasik kac cm kaldirihir?
A) 10 B) 20 C) 30 D) 60

10. Giincel MEB hayat kurtarma zinciri kac halkadir?
A)4B)5C)6D)7
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Cevap Anahtar
Cevaplar: 1-B* 2-C*3-C*4-C*5B¢*6-B°7-C*8B-=*9-Ce 10-C

En kritik giincellemeler: Hayat kurtarma zinciri 6 halka; OED bu zincirde yer alir; turnike 112 gelene kadar
gevsetilmez; zehirlenmede kusturma yok.

Baslica kaynaklar:

« T.C. Milli Egitim Bakanhg ilk Yardim Portali - ilkyardim.meb.gov.tr (Genel ilk Yardim, Hasta/Olay Yeri, TYD ve OED, Solunum Yolu Tikaniklig,
Kanamalar, Yaralanmalar, Yaniklar, Kirik/Cikik/Burkulma, Biling Bozukluklari, Zehirlenmeler, Hayvan Isirmalari, Yabanci Cisim, Bogulma,
Tasima).

« MEB Olcme, Degderlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Mdiirliigli - MTSK e-Sinav icerikleri ve soru dagilimi.

« Kullanici tarafindan paylasilan rakip ders notlari; kapsam karsilastirmasi igin incelenmistir. Tibbi uygulamada MEB’in glincel anlatimi esas

alinmistir.
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